Eficacia en la Busqueda de Embarazo

Los métodos de Reconocimiento de la fertilidad también son muy utiles en la busqueda de
embarazo, dado que si la pareja puede identificar los dias mas fértiles del ciclo la probabilidad
de embarazo sera mayor.

Ademas, nos permiten hacer el diagndstico de muchas alteraciones hormonales y aplicar el
tratamiento adecuado para dicho problema.

La eficacia del Método Sintotérmico en busqueda de embarazo es del 40.7%. Teniendo en
cuenta que la técnica de fecundacion in vitro, después de 5 intentos, tiene una eficacia de
34.9% y que la inseminacion artificial, después de 4 intentos, tiene una eficacia del 42%, se
puede decir que los Métodos Naturales de Reconocimiento de la Fertilidad tienen una alta
eficacia en la busqueda de embarazo.

A todo ello ha de anadirse el hecho de que su empleo no tiene efectos secundarios —ni fisicos
ni psicolégicos— para la mujer, y que no se producen pérdidas de vidas humanas (como ocurre,
en cambio, en la FIV). En definitiva, ayudan a evitar el sufrimiento de las parejas.
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